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一，缝纫工具介绍：

穿线器、别针、珠针、缝衣针、缝纫机、顶针、通用缝纫线、卷尺、曲尺、直尺、划粉、曲柄剪刀、打板纸、熨斗、

二，手缝的基本针法

缝纫线常识--常说的规格 

常用缝纫线的型号有202，203，402，403，602，603等等。
线通常是由几股纱并列捻和而成，缝纫线型号前面的20，40，60等均指纱的支数，纱的支数可以简单理解为纱的粗细，支数越高，纱就越细；型号后面的2，3分别指该缝纫线是由几股纱并捻而成。例如：603就是由3股60支纱并捻而成。所以相同的股数纱捻和成的缝纫线，支数越高，线就越细，强度也越小；而相同支数纱捻和成的缝纫线，股数越多，线越粗，强度越大。
线粗细比较：203>202>403>402>603>602
线强度比较与线粗细类似！

通常而言：602线多用于薄型面料，如夏季穿的真丝，乔其纱等;   603和402线基本可以通用，是最普通的缝纫线，一般面料都可以使用，如棉，麻，涤纶，粘胶等各种常用面料;   403线用于较厚面料，如呢制面料等;   202和203线也可称为牛仔用线，线较粗，强度大，多用于牛仔布，箱包等缝纫用。
二）针法：
平针缝：
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回针缝：
回针的缝合路径是从右往左缝，在正面向右回退一个针距，然后在背面向左前进两个针距：
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回针的正面针迹和缝纫机的平针相似，但反面不同：
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半回针
------------------
半回针和回针的区别在于回退的长度不同，半回针只回退1/2针距：
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半回针正面的针迹和手缝平针相似，这种针法在你既需要牢固度又不想针迹太显露的时候使用，例如给贝壳包和一些拼布包安装拉链时。也不是非得回退半针，也可以是1/4针，针距越小，针迹越隐蔽。
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倒扎针
-----------------------
还有一种针法叫倒扎针，顾名思义就是倒着缝，即从左往右缝
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倒扎针的正反面针迹和回针、半回针刚好相反。相同的，你也可以根据需要决定回退的针距长度：
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针法的截面图
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星止缝
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布边缝：
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下面几种是藏针缝技法，藏针缝可以是一些藏匿线迹缝法的总称。

藏针缝： 
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立针
----------------------------------------
立针又叫贴布缝或直缲，不同的名称解释了立针不同的用途，它可以在贴布缝合或者缲边（比如滚边条）时使用。立针的针法很简单，在底下一层布布入针，然后同时穿过所有的层出针，出针的位置尽量靠近上层折边边缘，这样针迹才不会太明显。而且再次入针的位置要和前一次出针位置处于一条垂直线上：
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对针
-----------------------------------------------------
通常我们所指的藏针缝也就是指对针，对针是先在A布上入针出针，然后在B布上出针入针，依次循环。对针常用于一些返口处最后的完成缝合：
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立针与对针的区别：
-------------------------------------------------------
立针和对针的区别在哪儿，看了下面的正反面对比图就明白了。显然对针的隐蔽性更好一些，很多人喜欢用对针来缝合贴布，这样更漂亮。但缝合立针的速度明显要比对针快。
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梯子针
-----------------------------------------
这种针法可以说是藏针缝中的回针。在底下一层布布往前缝一大步，再从上面一层布布中回退一小步。这种针法在既需要藏匿线迹又需要保证牢固度的情况下使用。
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三，面料：  服装是由款式、色彩和材料三要素组成的。其中材料是最基本的要素。服装材料是指构成服装的一切材料，它可分为服装面料和服装辅料。这里，主要给大家介绍服装面料的一些知识。

  汉服款式变化小，面料选择对于服装的风格、气质起着至关重要的作用。选择面料时，要清楚所做汉服要求的季节和款式，什么人穿着，并考虑面料在不同部位的搭配（如衣身、领缘、腰带等的搭配）。

   天然纤维面料是制作汉服的最佳材料，外观精美且穿着舒适。规格较高的礼仪服装，用高档天然面料更能体现出服装的品质感。化纤混纺面料在外观上接近天然纤维，花色繁多，整体感观良好，价格低廉，有时可用来代替天然面料。购买面料以面料批发市场为最佳，品种多价格便宜。

 一）常用服装面料
  1，丝型织物（锦缎、绡、纱、纺）：是纺织品中的高档品种。主要指由桑蚕丝、柞蚕丝、人造丝、合成纤维长丝为主要原料的织品。丝织品是我国使用数千年的国宝级传统面料。这种来自蚕宝宝的天然纤维，价值昂贵，无论古今，均属高档面料。丝织品种类多，不同品类的外观差异较大，表现力极佳。它的特性是吸湿性、透气性好，穿着舒服；不易产生静电；较耐碱不耐酸，务必回避消毒液等酸性物质；不耐强光，不可曝晒；此外有薄轻、柔软、滑爽、高雅、华丽、舒适的优点。缺点是制作时较难掌握，不易护理。

    【注】真丝织物的护理：（1）洗涤以干洗最佳。（2）水洗需用丝毛专用洗涤剂在冷水中轻柔手洗。洗后将衣物悬挂晾干，不可用力拧、不可曝晒。（3）禁止接触酸性物质，否则会腐蚀破坏真丝面料。

    2，麻型织物：麻面料主要有亚麻、苎麻等，由麻纤维纺织而成的纯麻织物及麻与其它纤维混纺或交织的织物统称为麻型织物，可分为纯纺和混纺两类。麻型织物的共同特点是质地结实，外表光洁挺括，手感滑爽，垂感好、粗犷硬挺、凉爽舒适、吸湿性好，但容易起褶皱；色泽鲜艳，不易褪色，不易受潮发霉，对酸碱反应不敏感，熨烫温度高。质地细腻的麻面料适宜用作中衣、夏天穿着的襦裙等；厚重的麻面料则适宜秋冬外衣，气质倾向于男装。

   历史上汉族服饰最早使用的面料便是麻、葛，因此百姓也被称作“布衣”。麻面料虽然价格低廉，但品貌高贵，穿着舒适，是出色的汉服面料。

  【注】麻型织物的护理：（1）麻织物的缩水率在7%左右，因此买回的面料需要放在水中浸泡，进行预缩再缝制，以免造成衣物不合体。（2）洗涤时适用中性肥皂或者中性洗剂。麻织物容易起皱，洗后需要高温熨烫，最好悬挂保存。

  3，棉型织物：棉在宋代后期经国外传入才开始使用。是指以棉纱线或棉与棉型化纤混纺纱线织成的织品。可分为纯棉制品、棉的混纺两大类。棉的外观和质地更有亲和力，不似麻织物那般挺括高贵，但吸湿性、透气性、保暖性好，柔软贴身，色泽鲜艳，耐碱性强，耐热，抗虫蛀，没有弹性。缺点是缩水率大，耐酸能力较差，易褶皱，易生霉，不可长期日晒。平纹棉织物轻薄舒适，适宜做中衣等内衣，以及居家、休闲等常服外衣。以缎纹织成的棉质贡缎，光泽柔和，较厚重，布面挺括，比真丝缎朴实却不失庄重高贵，适合制作礼服及外穿服饰。

   另外，棉麻混纺织物在市场上多见，揉合了棉麻的优点：贴身、舒适，保暖性佳，比棉外观挺括，可用来代替棉或麻制作内衣外衣。

  【注】棉织物的护理：（1）棉织物的缩水率在5%-7%，买回来后需要放在水中浸泡预缩再缝制。（2）洗涤方式：用肥皂、洗衣粉、中性洗衣剂水洗即可。不同颜色的衣服需分开洗，以免染色。（3）棉织品易发霉，因此要完全干燥之后再收藏。

4，毛型织物：是以羊毛、兔毛、骆驼毛、毛型化纤为主要原料制成的织品，一般以羊毛为住，它是一年四季的高档服装面料，高贵素雅，悬垂性好，保暖透气，具有弹性好、抗皱、挺括、耐穿耐磨、保暖性强、舒适美观、色泽纯正等优点，深受消费者的欢迎。存放时应使用樟脑防止虫蛀。

【注】毛织物的护理：以干洗最佳，如需水洗时，在30度左右的温水中轻柔手洗，宜用专用丝毛洗涤剂或中性洗涤剂，洗后自然平放晾干、避免阳光直接照射；熨烫时，需温度适中（约140度），要在衣物上垫上衬布后熨烫，仿毛面料一般水洗即可。
   

 5，纯化纤织物：化纤面料以其牢度大、弹性好、挺括、耐磨耐洗、易保管收藏而受到人们的喜爱。纯化纤织物是由纯化学纤维纺织而成的面料。其特性由其化学纤维本身的特性来决定。化学纤维可根据不同的需要，加工成一定的长度，并按不同的工艺织成仿丝、仿棉、仿麻、弹力仿毛、中长仿毛等织物。
  

   6，其它服装面料
     (1)、针织服装面料：是由一根或若干根纱线连续地沿着纬向或经向弯曲成圈，并相互串套而成的。
     (2)、裘皮：英文pelliccia，带有毛的皮革，一般用于冬季防寒靴、鞋的鞋里或鞋口装饰。
     (3)、皮革：各种经过鞣制加工的动物皮。鞣制的目的是为了防止皮变质，一些小牲畜、爬行动物、鱼类和鸟类的皮在英语里被称为（Skin）而在意大利或一些其他国家往往用“Pelle”及其同意词来表示这一类的皮革。
     (4)、新型面料及特种面料：蜡染、扎染、太空棉等。

面料的正反面区别

（1）、一般织物正面的花纹、色泽均比反面清晰美观。
（2）、具有条格外观的织品和配色花纹织物，其正面花纹必然是清晰悦目的。
（3）、凸条及凹凸织物，正面紧密而细腻，具有条状或图案凸纹；而反面较粗糙，有较长的浮长线。
（4）、起毛面料：单面起毛的面料，起毛绒的一面为正面。双面起毛的面料，则以绒毛光洁、整齐的一面为织品的正面。
（5）、观察织品的布边，布边光洁、整齐的一面为织品的正面。
（6）、双层、多层织物，如正反面的经纬密度不同时，则一般正面肯有较大的密度或正面的原料较佳。
（7）、纱罗织物：纹路清晰、绞经突出的一面为正面。
（8）、毛巾织物：毛圈密度大的一面为正面。
（9）、印花织物：花型清晰，色泽较鲜艳的一面为正面。
（10）、整片的织物：除出口产品以外，凡粘贴有说明书（商标）和盖有出厂检验章的一般为反面。多数织物，其正面反面有明显的区别，但也有不少织品的正反面极为相似，两面均可应用，因此对这类织物可不强求区别其正反面。


四，制作汉服所需布料尺寸 

  在计算所需布料制作前要明白汉服的一些含义。关于深衣礼记中有明确记载，其他款式的则多少也有一部分是要符合制式要求的。

《礼记·深衣》：古者深衣，盖有制度，以应规、矩、绳、权、衡。短毋见肤，长毋被土。续衽，鉤边。要缝半下 。 袼之高下，可以运肘。袂之长短，反诎之及肘。带，下毋厌髀，上毋厌胁，当无骨者。 

制：十有二幅，以应十有二月。袂圆以应规，曲袷如矩以应方，负绳及踝以应直，下齐如权衡以应平。故规者，行举手以为容；负绳、抱方者，以直其政、方其义也。故《易》曰：坤六二之动，直以方也。下齐如权衡者，以安志而平心也。五法已施，故圣人服之。故规、矩取其无私，绳取其直，权衡取其平，故先王贵之。故可以为文，可以为武，可以摈相，可以治军旅，完且弗费，善衣之次也。具父母、大父母，衣纯以缋。具父母，衣纯以青。如孤子，衣纯以素。纯袂，缘，纯边，广各寸半。

衽——指衣襟，汉服衣襟为右衽，也有对襟的。

裾——衣服的前襟，通常有直裾、曲裾之分。

袂——衣袖，有宽、窄之别，成语“联袂成荫”即是对宽大衣袖的描绘。

领——衣服围绕脖子的部分，有交领、圆领、坦领等型。

缘——衣领、衣襟、衣摆处的镶边。

一），布料所需标准：1.2至1.8m宽的布，普通身材的人（2.5米宽以上减半），以下标准为网络上提供，请参照自己的身材决断，建议不是非常瘦小的朋友每种布料多加半米至一米。 

直裾深衣主料：2倍上身长＋2倍下身长＋1倍袖宽 

曲裾深衣： 2倍上身长＋2～4倍下身长（根据绕的圈数）＋1倍袖 

宽襦： 2倍上身长＋1倍袖宽（这个上身长比做深衣的上身长要长，比照西式衬衣长度差不多） 

裙： 2倍下身长 

褙子： 2倍肩膀到膝盖长度＋1倍袖宽 

直裰： 2倍全身长＋1倍袖宽衣缘腰带 

1.5米布幅宽布料：

1,襦裙（上襦下裙）:交领上襦2米，对襟上襦1.5米, 下裙2.5米, 

2,批帛 :1米(1.5幅宽) 不拖地 

3,曲裾深衣：6 米，(2.5米幅宽,大概需要3米半) 衣缘（含腰带）：2.5米 

4,直裾: 3.6米, 衣缘（含腰带）：2米 

5,高腰襦裙: 上襦和裙:4.5米( 2米幅宽), 裙: 2.5米(2米幅宽) 3米(1.5米幅宽) 

6,曲裾深衣: 

身高1米6。衣长1米4，缘宽是75毫米。(尺寸是穿中跟鞋的，穿平底鞋子衣长缩短5公分) 

露出手的，衣宽取1米35，缘宽取75毫米；不想露手出来就将衣宽加到1米5。 

胸围取二尺六寸；腰围取二尺三寸；裉（肩膀部位）取不小于五寸半。 

袖子口的大小不小于20公分即可，大则不限。 

下摆（周长）最好不小于1米4，否则有迈不开腿的可能。 

二），古代部分朝代的幅宽、匹长参数

1，下面是幅宽参数

朝 代---幅 宽---折合市尺——折合厘米——参 考 文 献

西周-----2.2--------1.3150------------43.83------------《汉书》

汉--------2.2--------1.5247------------50.82-----------《汉书》

唐--------1.8--------1.6811------------56.03-----------《新唐书》

宋--------2.0--------1.8450------------61.49-----------

明-----2.0~1.8-----1.8679-------------62.26-----------《明会典》

2，下面是匹长参数

朝 代---匹 长---折合市尺-——折合厘米——参考 献

西周-----40----------23.92------------797.25------------《汉书》

汉--------40----------27.74------------915.58------------《汉书》

唐--------40----------37.3574---------1245.12-----------《新唐书》

宋--------40----------36.9009---------1229.90-----------

明------35~32--------32.68-----------1089.22-----------《明会典》

3,古今尺度换算
以下皆有考古实物参考，皆有各地出土的尺（牙、竹、木、铜、骨等）为基准。
但是由于古代的计量不可能像我们今天那样精确，以及出土古尺残损的问题，可能到时同一朝代的数据出现一些小范围的波动，有的时期只有一件出土，所以就会存在一个确定数字。但这个数字只能代表这个时代的一个参考范围，不是绝对数。除裁衣尺外，古代还有营造尺、 天文尺、调律尺等特殊用尺，这些尺的长度和裁衣尺是不相一致的。本表参考大多为裁衣尺或接近裁衣尺长度的常用尺。特在此说明。
朝代--------------折合厘米
商---------------15.78~15.80
战国-------------23.10
西汉-------------23.10~23.60
新---------------23.03
东汉-------------22.95~23.75
三国（魏）-------23.80
三国（吴）-------23.50~24.20
西晋-------------24.30~24.50
后凉-------------24.20
北凉-------------24.50
南朝-------------25.00~25.20
北魏-------------30.90
唐---------------29.71~31.20
北宋-------------30.80~31.70
南宋-------------27.00~28.30
明---------------34.50~35.80

五，汉服设计方法

现代人穿着汉服究竟要依据哪一个朝代呢？这个问题没有标准答案。要完全地追复古代服饰样貌，一来图文史料有限，明朝之前的服饰实物留存下来的极少，不免管中窥豹，难以真正还原；二来拟古并不能让汉服真正地“活”起来，现代人需要礼仪服饰，同时还可以享受古典美。将现代的一些工艺、技术上的改进融合到汉服中，让汉服在保持本质的同时有合理的发展实则更有利于汉服的复兴。因此，设计汉服的时候，不妨抛开历史朝代的隔断，按自己的审美，在流传下来的款式中进行和谐地搭配、色彩组合，也可以采用一些新的面料和装饰。

  设计的关键是，要保证汉服“宽衣”文化的核心美感，如固定的款式要点——交领右衽、宽衣摆、缠绕系带以及配饰、色彩。图案的古典韵味等，并要回避西式“现代服装”的造型语言，避免贴合人体的立体性裁剪、多破缝以及使用纽扣拉链等。在装饰上应力求大气纯碎的品质感，避免轻浮的琐碎细节。

 一）， 设计变化可以从以下几个方面来调整：

1，款式细节的变化   汉服的款式变化简单，掌握了领、袖、衣身等主要部位的样式变化，便可按照需要，组合出漂亮的款式。

（1）领子的变化

   汉服的领子束腰有交领、圆领、对襟等样式。圆领是闭合式领型，交领为半闭合式，对襟则为敞开式，交领的变化在于：领深的高低，领口的宽窄，与领颈之间的距离，可通过调整领深、领口宽和领缘宽度来实现。圆领形式较为固定，仅在贴边上有变化。可以采用窄条贴边，也可采用宽条贴边。对领可选择有或无领缘。

（2）袖子的变化

   袖子由袖长、袖口、袖身、袖缘、袖根几个要素组成。袖长和袖宽大的款式，可体现庄重、大气的风度，适合正式场合及身份较尊者穿用，窄袖则清爽灵活，适合日常活动。敞开型袖口，气质洒脱、飘逸；圆袂袖则蕴含着“天圆”的象征意义。手祛加袖缘亦可增加服饰的正式感。

（3）裙的变化

裙子的设计，无论男女款都强调下摆的舒展、飘逸。所以，下摆通常宽于腰围1.5-2倍。腰部多余的量，通过打褶来解决。褶裥同时还可以变换位置和形式，起到装饰的作用。

2，穿法的组合搭配

借鉴混搭的手法，也会增加汉服时尚度，使视觉效果变得很丰富！古时有不少混搭、活用配饰的图例，在唐朝曾出现过一个“混搭”穿衣的高峰，不仅款式之间穿法多变，女性还常常借穿男装。

内外多层穿着：在正常的袍、襦裙、衫之外，穿着一件半透明效果的宽松长衫，可以调节内层服装的色彩，使面料看起来更有层次感。

长短袖的搭配：短袖套长袖，并非现代才有的穿着方式。在中衣外套一件七分袖或更短袖子的褙子或者襦，会看起来非常俏皮，很适合年轻女孩穿用。

巧用配饰：如披帛，通常轻轻搭在肩臂处，或展开覆盖在肩部或系在胸部上围、腰胯处。各种带、绳均可在胸、腰等部做装饰。

3，风格的变化

汉服的款式变化不大，却可以通过色彩、图案的搭配表现出多样的气质和风格。

（1）端庄深沉派：“教书先生”装，色彩最为重要，无论冷暖，均选用灰度较高的低调色彩。面料尽量使用低光泽的棉、麻、毛织物。款式则以宽大、简洁为重。

（2）鬼马精灵派：活泼少女的范畴，色彩鲜嫩跳跃，款式灵动。

（3）华丽霸气派：“贵族”装，适合在气派的大场合穿用或个性张扬者穿用。

（4）柔美婉约派：非常女人味。重点在于仿佛能透出香气的面料选择，其花卉图案、娇艳色彩、加上秀美的曲线

造型，可倾倒众生，称得上是古典女神范。

（5）素雅清淡派：男女皆受用，是与世无争，气质脱俗的必备风格。

二），量体尺寸   汉服的制作需要几项基本的人体尺寸

量体时，应注意以下几点：
　　（1）.要求被量者站立端正，姿势自然，不要深呼吸。
　　（2）.围量横度时，应注意皮尺不要拉是过松或过紧，要保持水平。
　  （3）.围量胸围时，被量者两臂垂直；围量腰围时要放松腰带。
　　（4）.冬季做夏季服装，或夏季做冬季服装，在量体时应根据顾客要求，适当缩小或放大尺寸。
　　（5）.量体时要注意观察好体型特征，有特殊部位要注明，以备裁剪时参考。
　　（6）.不同体型有不同要求，体胖者尺寸不要过肥或过瘦，体瘦者尺寸要适当宽裕一些。
　　（7）.量体要按顺序进行，以免漏量。

1，胸围：围绕胸部最高点，水平环绕一周的长度。增加放松量根据不同款式在2-40cm不等，甚至更大。胸高：从颈侧点至胸点的垂直高度，用来确定胸围线的位置。

2，背长：从最突出的颈椎点量到后腰部最塌凹处。通常女性为38cm，男性为40cm左右。

3，领宽：未加领缘时，领口的宽度，依人体尺寸和款式而定，通常内衣、中衣领口宽度依次小于外衣。领宽在7-10CM左右，外衣可以根据款式变化作一定的加宽。

4，领深：未加领缘时，开领深度，量肩线中点到领子交叉点的距离。领深越浅，领子越贴近颈部，浅可至约13cm，深可开到腰部上下。

5，通袖长：两臂自然伸展平直，测量两中指指尖的距离。一般长袖的衣服通袖不能小于这个尺寸，礼服袖长尽量做到能回肘。

6，衣长或裙长：上衣长一般测量前身左侧脖根处，通过胸部最高点到跨间，也可加长至大腿中部（即手自然下垂时的虎口处），或短到腰间。裙长则是从腰部至脚踝的距离。上下通裁整身长度，测量由肩线到衣下摆至脚面的距离。

7，腰围：代表裤子类服装"型"。在单裤外沿腰间最细处围量一周，按需要加放尺寸。

8，裤长：由腰部左侧胯骨上端，向上4厘米往下量至脚跟减3厘米。

9，臀围：沿臀部最丰满处平衡围量一周，按需要加放松度。
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三）裁剪细节问题

汉服细节的处理，一直就是个大问题。相当多的朋友做的汉服徒具其形，穿上后不舒服不说，甚至严重影响形象。很多朋友说汉服不好看，有的甚至是邋遢，其实问题就是细节没有处理好。
1，领子

领口处理问题：汉服制作其实可以用一个字概括：合。就是衣领左右交错，合起来将人包在里面的意思。
而现代一般衣服剪裁也是一个字：套，一个模子在那，用布料做成个套，能套进去就行。
汉服的领口开得没那么大，中衣开领大概在十三厘米左右，这样的话领子才会贴，不松动。很多朋友以为，这么小的领口脖子伸不出来。实际上汉服因为是“合”的穿法开领的那个部位实际上仅仅是衣服贴在脖子后面的那个距离。大家可以把皮尺从左肩牵引到右肩，就可以看出皮尺贴在脖子后的有多长。
　　还有，衣领交错是应该有个弧度的。汉服系带固定衣服的地方在袖根，就是袖子开出去的那个地方。一般礼服袖根很大，衣领做成直线没什么问题。但常服袖子较小，做成直线后系带会发现勒住脖子了，很不舒服。结果就有一些朋友做常服的时候也不得不把系带的地方做成礼服那样，放在腰间。
　　还有些朋友虽然领口是有弧度的，但依然不行，是因为袖根做小了。其实汉服袖根是不能小的，即使是窄袖，根部也比较宽，慢慢往外收缩。

    女子因为身体结构，其交领与男子又有些区别。很多朋友做的交领，穿在男子身上问题不大，但穿在女子身上往往不服帖，容易错位。一般女子交领衣的领线要在乳峰线以上，才会更服帖不错位。由于交领衣领袖一体的结构，所以这个袖根宽一般在25~30厘米之间才会达到这个效果。  
　　领形处理不宜太宽，一般后领宽以14cm为普遍参数，胖的人可以略微加宽。交领的前襟的弧度也因人而异。这个弧度的作用一是使衣服穿上后更符合人体构造，二就是让领子不卡脖子。一般衣服领宽或者人的脖子较粗的话，这个弧度相对角度要大，反之则比较直。各种领形处理方法其实是大同小异。后领领窝，基本都是一样的，只要把前领的形状处理好就可以。比如圆领，把领子做成J形，做方领的时候把领做成L形就可以了。
下面是小将在汉服吧曾发过的一个贴子，关于领子的处理问题：

就对一款短襦简述一下汉服领子曲线的画法以及原理。
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    首先我们将刚才的平面款式图处理成裁片图。这里我在短时间内没办法讲清楚这两种图之间如何进行转换。但做过衣服的，或是懂得剪裁的同袍是可以看懂的。红线表示的是前后衣片的对折线。
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然后为了方便演示，删去一些用不着的线条。
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    首先我们先在对折线上画出领口的大小，这个不同的人脖子的粗细有差别，在对折线与前中线的交点上以7.5为半径画圆（数值根据各自的尺寸定），即可找到这两个点。这里要说明的是，越里面的衣服，这个值要约接近人体的测量数据。如果里面的衣服领口开得过大，外面的衣服是没法穿平的。有时发现某些同袍的照片上出现外衣的领子被中衣的领子撑变形或是中衣的领子被挤压变形的现象。造成这个现象的关键因素就是里外领子的开口关系没有处理好。另外还要说明的是，现在我们找的两点是领口的最宽点，但实际上这两个点并不会在前后对折线上，至于为什么。请看后文。
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删去辅助线
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    然后以对折线为基准，向后片偏移1.5—2cm。这个取值是比较固定的，太大了会出现一些特殊的穿着效果，后文阐述。

然后再向前片偏移4—6cm，这个取值大小和衣服领口的深度和曲度有关。  
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如果向后面偏移过多，会造成后面的领子不够服帖。就会是这个效果。
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    至于为什么要分别向前后偏移，并且偏移的量还不相等，原理就在这里。因为人的脖子不是平面的，而且人的脖子并不是长在人体躯干的正上方，这是很多人都没有留意过的。
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删去不必要的辅助线。

[image: image29.png]




    下面我们开始绘制领子的曲线。我们先画好一条门襟止点所在的直线，这条线的长度可随意，角度根据款式自定。这是辅助线，用完之后要删除的。
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    方法一：优先领口深度法。领口深度决定一个领子的封闭程度，越深脖子和胸部暴露的越多。一般夏季的衣服可开深一些，这样会凉爽一些。还有就是根据款式来定，有的款式确实开的很低。这里要说的是，我们在绘图的时候看到的深度并不是实际穿着的深入，因为之后我们还要装一个领子边，加上领子边后形成的深度才是真正的领深。而这个方法，我们先确定了领深的数据，可以使领深最为符合我们的要求，而门襟的止点位置就相对自由一些。
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    然后我们再作两条辅助线，围成的这个三角（阴影区）就是一个限制域，也就是说待会绘制曲线的时候，曲线和止点都不可以超出这个区域。
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    过三点绘出一条连贯平滑的曲线。这个如果是手绘，三点就够了，但如果是电脑制图，至少需要找8个点才能画出一个优美的曲线。我这里只做大概演示，并没有完全按要求找点，所以这个曲线还不是很平滑。这条曲线非常难画，要求画的既符合人体工程学又要优美舒畅，这需要设计师的经验和自身的美学修养。
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    为什么要处理成曲线呢，相信很多人会有这样的想法。下面我就解释一下，和服的领子就是直线裁剪的。所以他们的衣服领子穿出来的效果是一个向上突出的曲线，是“r”字型的，而汉服的领子要求是“y”字型的，也就是向下凹陷的曲线。这两种领型都有相对应的服装款式，反正我认为汉服的形态不适合和服那种上凸型的领子。为什么直领会穿出这样的效果，原因就在于人的躯干是一个立体的桶形。而直线在经过这个表面的时候，就会发生一些视觉变化。
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    还记得前面讲的限制域吗，如果我们将后段曲线和止点选在限制域之外，则会产生这样的效果。这是显然不可取的。但我还要说，我们也最好别选在极限值的附近，这样也不会很美观。还是“中庸”一点为好。
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    方法二：限定门襟止点法。这个方法是我们比较要求门襟止点位置的准确性而采用的，而这个方法对领口深度的要求就要自由和随意一些。

我们先找到我们需要的止点位置。
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同样我们通过做辅助线可以找到一个限定领子曲线与中缝交点和末段曲线的限制域。
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曲线完成。
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    另外里襟的大小有的会小于门襟，所以曲线的曲度会和门襟的不一致，但绘制方法还是一样的。这里就不复述了。

    下面我们来讨论一下领子的末段曲线。这段线也有讲究，如果身体比较厚实的，这条线可以画直一些。如果属于比较瘦的，最好带一些弧度。

[image: image40.png]





不然在末段的穿着效果可能会这样。造成原因也在于人体躯干的立体特征。
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    如果领子的宽度较大，情况又有改变。如果领子较宽的话，可以将曲度减小一点。但话又说回来，这个曲度也不宜太大，不然领子会不平服。
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完成状态
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2，下摆的处理：
下面我们来讲讲下摆曲线的绘制。这个相对于领子要简单很多。通常我们将图纸绘制到这个程度的时候，会遇到一个问题，就是下摆曲线的处理，因为衣服的下摆边缘是需要折光（折毛边）或者是包边处理。还有根据美观的原则，我们也有必要将下摆修成一段前后左右都非常平滑圆顺的曲线。我知道很多人遇到的问题在哪里，因为下摆不是圆桶型的，而是一个圆台型。而之间有一个数学关系又不是所有人都知道的。所以我就讲一讲具体的处理方式。
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    我们先将这两条线段向左做一个镜像，镜像轴就是侧缝线。实际上我们可以认为这个动作就是将衣服的背中线拆开而看到的后片与前片相连的现象。我们会发现他们有一个明显的尖角。这就是问题的症结，我们下面就是要合理的消除这个突出的尖角。
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我们先将下面两段线段分别两等分，并标记好等分点。
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用一线段连结这两个等分点，并与侧缝线垂直相交于一点。
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再过三点画一圆弧。
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删除多余辅助线。
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然后再以中缝线为镜像轴，对刚画好的曲线做一次镜像，绘制完毕~(右侧也用同样的方法制作，或者直接左右折叠裁剪轮廓就行)
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我们做出前后片的对接效果，发现构成的是一条顺滑的曲线。说明是完美的。
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假如我们在绘制的时候不按照数学定理，随意处置的话，可能出现以下情况。
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    对接之后发现出现凹陷或是突出的区域，这是既不符合工艺要求也不符合美学要求的。所以绘制之条线是需要掌握一些知识的。
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3,一些常见的问题： 袖子太突兀，衬得两条胳膊好像另外接上去的。肩袖交接的地方褶皱太多，其实少量的褶皱也有一种美感，但现在的一些汉服，褶皱也太多了。
上面的问题也很好解决：

（1）上衣前面做窄一点 
人天生会有一点含胸，衣服穿上身，肩袖位置自然出褶子，而且会显得袖子的位置偏后，两条胳膊不自然。 
造成以上问题的原因在于衣服的前后片裁剪的时候过度追求对齐，其实上衣的前片应该比后片窄一点，这样穿的时候稍微提起，就能够把肩袖位置的褶皱消化掉一部分，两袖也会靠前一点。 
襦裙还好，曲裾的这个问题比较严重，其实曲裾的内衽最好做两对系带，看一下马王堆的裁剪图，内衽的尖角和下摆交接的地方是有个凹槽的，这样才能既扯平上身的褶皱又提住下摆。
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（2）袖根放宽，汉服裁剪中，袖口可以收很小，袖根一定要放宽，垂胡袖的袖根处是尖的不是弧形，这也是有道理的，其实弧形袖根真的很难看，除非你是打算做窄袖。
（3）衣领不用完全放平，人的脖子是个立体的东西，有长度有宽度，穿上之后自然会把领子撑开来；完全平放的领子在穿上之后会勒得很紧，领口还是要稍微松开一点才好看，但是松太开就走向另一个极端了。 领子可以用直裁法（斜裁最好，不过难度更大），一根长方条没问题，但是领口的裁剪要稍微有点弧度，这样自然是放不平的，但是穿上就平了。这个建议不适合明代那种倾斜度比较高的领子，如果你要做的是明款，那么领口也要直。

4，布料变形与纹饰的组合

为了制作完成后的美观起见，汉服裁剪中需要适当考虑形状、花纹的吻合，这和布料自身的性质息息相关。  
　　一般而言，采用同一种布料，严格按分幅裁剪制作的话，布料经纬线方向的“各项异性”（也即纤维粗细、纹路等）对最终作品影响不大；反之，则有可能在两片布料的拼缝处出现抽绉、扭曲的情况，影响视觉效果。布幅的对称使用：如果服装的若干部分采用不同布料，则在分幅以外，还要考虑不同布料洗后缩水程度的变化。建议缝制之前过清水，需要的话适当上浆，干燥熨平后再行裁剪。  
　　刺绣也有可能造成布料的形变，虽然不甚明显。尤其当衣身刺绣不均衡的时候，可能会造成左右形状不对称。简单的做法是先大致裁剪，再行刺绣，刺绣完毕后熨烫定型，再加以精确裁剪。  
　　用花纹布料做衣服，最好还要关注花色的对称、吻合。花纹的存在比较束缚裁剪，大个的、鲜明的花纹尤甚。下剪刀之前要结合缝份宽度，仔细框定裁剪区域。这个时候不要吝啬布料。一般来说，暗纹小碎花的面料拼接后也很难看出来，可以不必太强求。
四）制作裁剪。   以中衣为例的制作过程

中衣，也称中单，是穿汉服必备的基本衣物，着礼服时里面一定要加中衣，如同现代套装中的衬衫。普通的常服也最好搭配中衣穿。穿着时，衣身及领子比外衣更贴体，领缘比外衣稍高。

面料：纯棉、棉麻或丝织物。

色彩：基本为白色，也可以是浅色的，女子搭配襦裙可选择不同的颜色，一些礼服中衣可以用大红色。

1，裁剪图的选择，以及尺寸的测量标注
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中衣领口宽：一般在7cm，脖子粗的可以适当加宽。背中缝缝合后领口总宽度就是14cm。

领缘宽：7cm，但要记得留下两边的缝合处1-2cm，则需要布条总宽为16-18cm。长度可以多备些，1.5-2米。

胸围：净胸围 加4-8cm的放宽量。胸高（胸围线位置）25cm左右。

衣长：腰围一下不少于10cm，至双手自然下垂时的虎口处为宜。

通袖：中衣通袖不易过长，两指尖距离长即可，这样做好后去掉中缝和接袖处的缝合用量，长度刚好。

袖根宽：20-25cm。  袖口宽： 16-20cm

2，打板

打板纸如果大小不够，可以先拼接用透明胶带粘贴成一整块后用。

（1）先根据胸围、背长、通袖长、衣长、胸高绘制基准底线、垂直侧线
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（2）前门襟距侧缝线3-5cm宽；上端（交领末端）高于腰节线5cm左右；后领口下凹1-2cm，领口过肩线剪成弧形，领口横宽8cm，依此画出领部曲线。

（3）袖口宽根据自己的选择画出，袖根部在胸围线位置，画出曲线。前后袖片完全一致，画出前片袖型后，可将纸样沿肩线折叠（注意前后中线要对齐），依照前片画出后片。

（4）测量领口弧线总长度，领子的长度不短于这个数据。领子可以熨烫有轻微弧度，使领子更贴合颈部，如果要领子树立，就直接熨成长方形直条状领即可。
3，裁剪布料。
（1）将预缩水处理过的布料平铺在平台上，熨烫平整。
（2）将布料左右折叠，可一次裁剪出两个形状一样、方向相对的衣片。如果嫌再缝合后背中缝麻烦且容易开线，可以只熨烫出折线，不裁开，之后从内部缝合即可。根据裁片尺寸和形状，随时选择横向或纵向折叠面料，以便充分利用布料。
注意面料的经纬和纹样，尽量的使裁剪好后的各部分能够完美的组合在一起
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（3）把衣片的版纸按直丝或横丝方向排好在面料上并用大头针或重物固定。
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（4）用划粉或铅笔沿样板纸边缘在布料上画出印记，尽量清晰干净。
（5）裁剪布料：划线为净身尺寸，在裁剪布料时要留出缝合处，一般边线留1cm，门襟、下摆和袖口留3-5cm。
4，缝制

如果没有缝纫机，可以手工缝制，这需要用珠针沿缝合画线处固定要缝合的前后两片部分。缝制衣片时，要分清正反面，可以用划分在上面标注。两块衣片正面相扣重叠，线迹缝在反面。

（1）先连接后背中缝与左右续衽。如果嫌麻烦，只要布料幅度够宽可以在裁剪时不将后背中缝处剪开，而是只熨烫出痕迹，从内部缝合做成一体的中缝，也可防止开线
（2）接袖，上领缘，缝上系带。上领子时如果领缘是两片拼接的注意对齐领中缝与背中缝。可以先固定正面的领缘，然后从里面藏针缝内侧的领缘；也可以从外面贴紧正面领缘的边缘处缝合内侧一边的领子。这样就看不到针线的缝合痕迹了。
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（3）缝合两侧缝和袖缝，需要来去缝的话就要先从正面缝，再反过来从反面缝一次，包住正面缝的痕迹。缝制右边侧缝时，将一条系带夹在侧缝中固定。来去缝，或者说正反缝，可以在缝好一面后将多出的毛线头剪齐，反过来熨烫一下再缝

（4）缝合门襟，在两边门襟顶端，分别固定一根系带。在侧缝内部，对应衣襟顶端的位置固定一条系带。
（5）收袖口和底摆，用卷边缝。
（6）整理熨烫，完成。
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六，汉服的穿着方法
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两片式
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七，关于汉服不同衣袖的介绍
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八，商家介绍，即便打算自己制作不去购买，也应了解一下其汉服设计的版型和配色，以便作为参考。

华姿仪赏、景仅绣坊、玉猫小阁、纤手素衣坊、国风少女、久梦引、浅画青杏、墨香伊人、如梦霓裳、兰夜心、子夜歌、江南桃花家、佛伦汉服华裳、一念居 、千羽织造、窝在大明湖畔--梦唐、清荷衣坊、衔泥小筑、华兴唐汉、芷兰汀、三落姑娘、月下白鹤轩、纹绣馆、玉白菜、瞳莞、锦绣衣坊、家家妈妈家、簪花阁、云叶阁、秉笔子衿、清露央、十三夜如华、伊秩汉风、眷华斋、如云出雨、观止茶舍、薜萝汉服、三千锦、风熏堂、春拾记、竹里馆、月寒阁、枫天阁、绣春坊、朝露之城、怀谷居、雅正、华夏粹、云想、重回汉唐、月到风来阁、清辉阁、承夏留仙、锦正衣御、古月今人、姑苏陈、秦风无衣、锦云楼、葑溪草堂、卿心阁、绮年华裳、都城南庄、锦瑟衣庄、青衿衣坊、黼秀长安、清露央、明华堂、鹿苑听松

汉服商家汇总】

【华姿仪赏】店铺地址：http://shop62055856.taobao.com/

【重回汉唐】店铺地址：http://shop34512860.taobao.com/

【衔泥小筑】店铺地址：http://shop33287478.taobao.com/

【如梦霓裳】店铺地址：http://shop34665843.taobao.com/

【竹里馆】店铺地址：http://shop57864110.taobao.com

【净莲满堂】博客地址：http://blog.sina.com.cn/jinglianmantang （无淘宝店铺） 

【瞳莞汉服工作室】店铺地址：http://shop34592637.taobao.com/

【汉尚华莲】店铺地址： http://shop36235594.taobao.com/ 

【剑荷堂】店铺地址 ：http://lotusjan.taobao.com/  

【明华堂】新浪微博：http://blog.sina.com.cn/minghuatang（淘宝无店）

【锦瑟衣庄】店铺地址： http://shop36962770.taobao.com/

【古月今人】店铺地址：http://shop59111024.taobao.com/

【双玉瓯】店铺地址： http://shyuou.taobao.com/

P.S双玉瓯还有一家叫【青霓】的分店，店铺地址：http://shop57522753.taobao.com/

【纤云馆】店铺地址：http://shop36849486.taobao.com/

【寒音馆】店铺地址：http://shop33873941.taobao.com/

【黼秀长安】店铺地址：http://shop33223586.taobao.com/

【清辉阁】从月到风来阁分出，店铺地址：http://shop33262171.taobao.com/

【月到风来阁】指现在的月到风来阁。 店铺地址： http://shop58359978.taobao.com/

【雅韵华章】店铺地址：http://shop35226219.taobao.com/

【与子同裳汉服工坊】店铺地址：http://shop59234975.taobao.com/

【天衣坊·华夏汉服店】店铺地址：http://hanfutyf.taobao.com/

【兰夜心】店铺地址：http://shop34533564.taobao.com/

兰夜心汉元素分店——【子夜集】店铺地址：http://shop60553524.taobao.com/

【绮年华裳】以前的霓裳阁，店铺地址： http://shop34107913.taobao.com/

【帛雅汉裳】（绮年华裳的分店），店铺地址：http://shop62771823.taobao.com/

【汉服风流店】新商家，店铺地址：http://shop61915910.taobao.com/

【佛伦汉服】佛伦汉服华裳，店铺地址：http://shop35803650.taobao.com/

【鹿苑听松】博客地址:http://blog.sina.com.cn/u/1959016447 （无淘宝店铺）

   【朝露之城】店铺地址：http://shop62323692.taobao.com/

【璟瑟本然汉服坊】 店铺地址： http://shop35075644.taobao.com/【子夜歌】店铺地址：http://shop65236956.taobao.com/

【缘汉】店铺地址：http://shop65147243.taobao.com/

【枫天阁】店铺地址：http://shop36104449.taobao.com/

【婉燕馆】店铺地址：http://shop59730624.taobao.com/

【江南桃花家】店铺地址： http://shop66624751.taobao.com/

【残夜阁】店铺地址：http://shop33904341.taobao.com/

【华夏粹】店铺地址： http://shop69889880.taobao.com/

【天衣坊】店铺地址：http://shop34828542.taobao.com/

【天韵馆】店铺地址：http://shop62544981.taobao.com/

【闲来小叙】店铺地址：

http://shop58585185.taobao.com/

【玺之堂】店铺地址：http://shop103176567.taobao.com/

【春下汉服工坊】店铺地址：http://shop102419025.taobao.com/

【浅画青杏】 店铺地址：http://shop106125260.taobao.com/

【锦正衣御】店铺地址：http://shop100524751.taobao.com/

【京渝堂】店铺地址：http://shop34017630.taobao.com/

【华夫人汉服】店铺地址：http://shop72483371.taobao.com/

【洞庭汉风】店铺地址： http://shop100368875.taobao.com/

【青鸾殿】店铺地址：http://shop59061418.taobao.com/

【葑溪草堂】店铺地址：http://shop105096077.taobao.com/

【芷兰汀】店铺地址：http://shop60298266.taobao.com/

【谦茉】店铺地址：http://shop105317000.taobao.com/

【承夏留仙】店铺地址：http://shop66148929.taobao.com/

